Segunda
Sopa
Prato

Vegetariana
Salada
Sobremesa

Terca
Sopa
Prato

Vegetariana

Salada
Sobremesa

Quarta
Sopa
Prato

Vegetariana

Sobremesa
Quinta
Sopa
Prato

Vegetariana

Salada
Sobremesa
Sexta

Sopa

Prato
Vegetariana
Salada
Sobremesa

Ementa

Para uma alimentacdo saudavel e de qualidade.

Ementa Sem Proteina do Leite de Vaca

Semana de 24 a 28 de fevereiro de 2025

Almoco

Cenoura

Bolonhesa de cavala (cavala estufada com massa
esparguete)!-34

Bolonhesa de soja com esparguete 1610

Beterraba, cenoura e milho

Pera

Couve-flor

P& de porco assada no forno com puré de batata (batata em

natureza esmagada)

Ervilhas estufadas com puré de batata (batata em natureza
esmagadal)

Alface, pepino e tomate

Maga starking

Ervilhas

Salada de atum, feijdo-frade, ovo ralado com arroz e legumes

(cebola, cenoura e ervilhas)34
Salada de feijdo-frade, ovo ralado com arroz e legumes
(cebola, cenoura e ervilhas)3.2.10.11.12

Laranja

Espinafres

Coxa de frango com massa cotovelinhos coloridos (cenoura,

feijdo-verde e milho) 13610

Ovos mexidos com massa cotovelinhos coloridos (cenoura,
feijdo-verde e milho) 13610

Alface, pepino e tomate

Macgd golden

Beringela

Filetes de pescada no forno com arroz de cenoura#
Tofu estufado fatiado com arroz de cenouras’
Beterraba, curgete e cenoura

Banana

VE
(kJ)
201

1012

1238
225
199

VE
(kJ)
205

547

422

86
269

VE
(kJ)
214

955

710

201

VE
(kJ)
205

694

806

86
269

VE
(kJ)
197

720
835
94
441

VE
(kcal)
48

242

294
53
47

VE
(kcal)
49

130

100

21
64

VE
(kcal)
51

227

169

47

VE
(kecal)
49

164

192

21
64

VE
(kcal)
47

171
199
22
104

www.gertal pt

Lip. AGSat. HC Acucar
(9) (9) (9) (9)
11 0.2 7.8 0.8
10,8 2,5 21,1 0.9
6.4 1.2 30.4 57
1,4 0,0 55 2,4
0.4 0,0 9.4 9.4
Lip. AGSat. HC AguUcar
(9) (9) (9) (9)
11 02 7.8 0,9
53 1.6 12,1 0.8
1.6 0,2 17.5 1,2
0,4 0,0 2,6 2,5
0,5 0,1 13.4 13,4
Lip. AGSat. HC Acucar
(9) (9) (9) (9)
11 02 8,1 0.8
7,5 18 24,9 0,7
4,7 1.0 19.3 1.3
0,2 0,0 8.9 8,9
Lip. AGSat. HC Acucar
(9) (9) (9) (9)
1.2 0.2 7.8 0,7
4,0 0.7 173 0,9
) 1.7 20,0 1,2
0.4 0,0 2,6 2,5
0,5 0.1 1840 T 184
Lip. AGSat. HC AgUcar
(9) (9) (9) (9)
11 0.2 75 0,9
4,2 0.6 21,5 0,5
71 1.4 25,0 0,7
0.1 0,0 352 2,4
0.4 0,1 21,8 19,6

Proft.
(9)
1.1

14,5

25,9
39
03

Prot.

(9)

7.8

2,8

11
02

Prot.

(9)
1,4

13,4

10,0

11

Proft.

(9)
1,2

13,5

10,0

1.1
0,2

Prof.

181
11.3
7,6

1,6

Sal
(9)

03

0.2
0,1
0,0

Sal
(9)

0,2

02

0,0
0,0

Sal
(9)
0.1

1,0

0,4

0,0
Sal

0,2
0,4

0,6

0,0
0,0
Sal

0,1
0,4
03
0,1
0,0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, *Ovos, “Peixes, °Soja, *Aipo, ®"Mostarda,
"Sementes de sésamo, 2Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas substéncias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores

apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de

Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer altera¢des por

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Agticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal

motivos imprevistos.

- Sal



Ementa & &

- .

Para ums alimentac3o saudavel e de qualidade. www.gertal pt e ao®

Ementa Sem Proteina do Leite de Vaca
Semana de 3 a 7 de marco de 2025

Almoco

VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal

Segunda k) (ked) (@ (@) (o) (o) (@ (9
SOpO 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00
PTOTO 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00
VegeTOriOnO 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00
Salada 0 0 00 00 00 00 00 00
Sobremesa 0 0 00 00 00 00 00 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Terca k) (ked) (@ (@) (o) (o) (@ (9
SOpO 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 00 00
PTOTO FeriOdO 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00
VegefOinnO 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00
Salada 0 0 00 00 00 00 00 00
Sobremesa 0 0 00 00 00 00 00 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal

Quarta k) (ked) (@ (@) (o) (o) (@ (9
SOpO 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 00 00
Pro’ro 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 00 00
Vegetariana 0 0 00 00 00 00 00 00
Salada 0 0 00 00 00 00 00 00
SObremeSO 0 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 00
o VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinfa k) kea) @ (@ (@ 19 (@ [
SOpO AbébOfO 203 48 1.1 0,2 8,1 0.8 1.1 01
Prato Estufado de aves (frango e peru) com arroz branco 70 171 33 05 207 06 140 03
Vegetariana Soja fina estufada com arroz branco® 1246 297 7S RTINSl s 4 20904
Salada Alface, beterraba e ervilha 197 4703 01 48 13 37 00
SObremeSO MOQG golden 269 64 0,5 0.1 13.4 13,4 02 0.0
VE VE Llip. AGSat. HC AguUcar Prot. Sal

Sexfa k) kea) (@) (9 (@ 19 (o (9
SOpG Brécolos 208 49 1,2 0,2 8,0 0.8 1,2 OM
Prato Salada de salm&o com batatinha em natureza aos cubos no 656M 157 88 g6 121 08 687 02

forno e creme de soja gratinado no forno#¢
Vegetariana Lentilhas estufadas com batatinha em natureza aos cubosno 98 142 37 05 209 1.4 49 02
forno e creme de soja gratinado no forno$

Salada Cenoura, couve roxa e pimento LIZEC8 0.2 ¥ OUNy SZRSlAF™ 1.50 0.1
Sobremesa  Gelatina morango d.i ou fruta da época SZEER RO 0% OCH 120 180 C.080.2

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:*Peixes, °Soja. Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas
substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confec¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer altera¢des por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Segunda
Sopa

Prato
Vegetariana
Salada
Sobremesa

Terca
Sopa
Prato

Vegetariana

Sobremesa
Quarta
Sopa

Prato
Vegetariana
Salada
Sobremesa
Quinta

Sopa

Prato

Vegetariana

Sobremesa
Sexta

Sopa

Prato
Vegetariana
Salada
Sobremesa

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos, *Peixes, 5Soja,

Ementa

Para uma alimentacdo saudavel e de qualidade.

Ementa Sem Proteina do Leite de Vaca
Semana de 10 a 14 de marco de 2025

Almoco

Curgete

Lombinhos de pescada no forno com arroz de tomate24
Lentilhas estufadas com arroz de tomate

Milho, pepino e cenoura

Clementina

Penca
Massa & lavrador de carnes (vaca, porco e frango, feijdo

vermelho e massa macarronete com legumes (feijdo verde,

cenoura e couve-lombarda)!-36.12

Massa & lavrador vegetariana (feijdo vermelho refogado com

legumes, feijdo verde, cenoura e couve-lombarda)'-6:10
Maca starking

Ervilhas

Arroz de bacalhau e feijdo vermelho4
Feijdo vermelho estufado com arroz branco
Couve branca, feijdo-verde e ervilhas
Banana

Couve-flor

Ovo mexido (sem adicdo de gordura) com massa
cotovelinhos colorida (cenoura, feijdo verde, ervilhas e
mi|ho)l,3,6,10

Ovo mexido (sem adicdo de gordura) com massa
cotovelinhos colorida (cenoura, feijdo verde, ervilhas e
milho)1:3:6.10

Laranja

Nabicas

Filete de abrdtea estufados no forno com arroz de ervilhas#
Soja fina estufada com arroz de ervilhasé

Alface, beterraba e tomate

Pera

VE
(kJ)
195

681
1034
170
223

VE
(kJ)
206

907

1110

269

VE
(kJ)
214

976

1339
164
441

VE
(kJ)
205

806

806

VE
(kJ)
204

690
1170
85
199

VE
(kcal)
46

162
246
40
53

VE
(kcal)
49

216

264

64

VE
(kcal)
51

232
319
39
104

VE
(kcal)
49

191

191

47

VE
(kcal)
48

164
278
21
47

'
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www.gertal pt ae s
Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal
(9) (9) (9) (9) (9] (9l
11 0.2 7.5 0,7 1,2 01
3.9 0.6 19.8 0.4 11,4 03
5.1 0,7 40,1 1.4 81 03
11 0.1 41 2,1 28 01
0,2 0,0 1.1 1,1 08 00
Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
(9) (9) (9) (9) (9] (9)
11 02 7.9 0,7 1,2 01
9.1 2,5 20,1 0,9 123 03
59 1,0 41,8 1.8 10,7 0,2
0,5 0.1 134 134 02 00
Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal
(@ (9 (9) (9) (@ (9
1.1 0,2 8,1 0.8 1.4 0,1
4,5 0.7 34,5 0,2 130 1,7
6,1 0.8 54,7 0,2 108 0,5
0,4 0.1 4,5 0,4 25 00
0,4 0.1 21,8 19,6 1,6 00
Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
(@ (9 (9) (9) (@ (9
Ll 0.2 7.8 0,9 1,3 01
519 1.6 22,0 0,9 1],CB80:5
519, 1.6 22,0 0,9 11,0 05
0,2 0,0 8.9 89 1,1 00
Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
(9) (9) (9) (9) (9) (9
il 02 7.8 0.8 1,2 01
35 0.5 21,3 03 11,2 03
6,8 1,0 32,0 33 19.6 03
0,2 0,0 2,7 2,4 1,100
0.4 0,0 9.4 9,4 03 00

""Mostarda, '?Didxido de enxofre e sulfitos. Para quem nio é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confec¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de

Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteracdes por

motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



.
Ementa B - )
gertal \-v :

Para ums alimentacdo saudavel e de qualidade. www.gertal pt avl
Ementa Sem Proteina do Leite de Vaca
Semana de 17 a 21 de marco de 2025
Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Segunda k) kea) (@ (@) (@) (@) (@ (9
SOpO Cenoura 201 48 1.1 0,2 7.8 0.8 1.1 01
Prato Bolonhesa de carne de vaca picada com massa esparguete 1014 241 101 32 238 1.0 134 02
1.3
Vegetariana Bolonhesa de soja com massa esparguete! .10 1238 294 64 12 304 57 259 02
Salada Cenoura, couve roxa e ervilhas 188 45 02 00 54 21 29 10
Sobremesa Pera 199 47 0.4 0,0 9.4 9.4 03 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Terca k) (kea) (@ (@ (o (@ (9 (9
SOpO BréCOlOS 208 49 1.2 0,2 8,0 0.8 1.2 01
Prato Pescada estufados com batatinha em natureza aos cubos no 446 106 32 04 119 08 69 02
forno com creme de soja gratinado no forno#¢
Vegetariana Feijdo vermelho estufado com batatinha em natureza aos 622 148 37 05 228 10 52 02
cubos no forno com creme de soja gratinado no forno$
Salada Alface, pepino e cebola 7618 03 01 19 12 14 00
Sobremesa MOQG s’rorking 269 64 0,5 0,1 13.4 13,4 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quarfa (k) (keal) (@) (g (@ (@) (g (9)
Sopo Grdo-de-bico 280 66 1,4 02 10,5 0.8 21 01
Prato Peru assado no forno com arroz de ervilhas 760 181 7.9 22 122 gO2 151 03
Vegetariana Seitan assado no forno com arroz de ervilhas! ¢ 935 2228 08 19,27 05 g 07
Salada Couve branca, couve roxa e ervilhas 155 7% 03 01 44 03 W25 G0
SObremeSO Banana 441 104 0,4 0,1 21,8 19,6 1.6 0,0
- VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta k) kea) (@ (@ (@ (o (9 (o)
SOpO Creme de |egUmeS 203 48 1.1 0,2 7.5 0.7 1p28 04
Prato Filete de perca estufado com cebolada com massa s IR A1 06z WEa 187 @4
cotovelinhos!:3:4.6.10
Vegetariana Grdo-de-bico com cogumelos estufados com massa 20 266 7. i L0
cotovelinhos!-3:6.10
Salada Beterraba, cenoura e pepino CREN2s 0.2 ol @SS, 328y 1.0° 0.1
Sobremesa  Gelatina anands d.i ou fruta da época 523, "NICEENO0" WULE 170K NISORSRCORR0?2
VE VE Lip. AGSat. HC AguUcar Prot. Sal
Sexta k) kea) (@ (@ (@ (0 (@ ()
SOpO Nabos 206 49 1.2 0,2 8.0 0.8 1,101
Vegetariana Salada russa (batata cozida, cenoura, ervilhas, feijdo verde) e 407 97 29 05 133 13 33 02
ovo cozidos
Salada Alface, curgete e milho [CSRORF 2 ol o3 00 36 00
Sobremesa LCIrCInjCI 201 47 0,2 0.0 8.9 8.9 1,1 0,0

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes, °Soja, '°Mostarda. Para

quem ndo ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer altera¢des por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



Para uma alimentacao saudavel e de qualidade. www.gertal pt o aos®

Ementa B &

Ementa Sem Proteina do Leite de Vaca
Semana de 24 a 28 de marco de 2025

Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal
Segunda () keal @ (@) (@ (@ (9 (g
Sopa Macedodnia (ervilhas, cenoura e feijdo verde) 207 4 1102 & 07 12 Ol
Prato Medalhdes de pescada no forno com arroz de cenoura24 692 164 40 06 202 05 115 04
Vegetariana Ovo mexido com arroz de cenouras 863 206 80 18 236 07 85 05
Salada Alface, couve roxa e milho 20 52 15 00 45 00 46 00
Sobremesa  Macad starking 29 64 05 01 134 134 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Terca k) (ked) (@ (@) (o) (o) (@ (9
SOpO Feljéo brOnCO 272 65 1.2 0,2 10,2 0,7 22 01
Prato Tirinhas de aves estufadas com massa esparguete’? 720 170 82 06 193 12 155 04
Vegetariana Feij@o branco estufado com massa esparguete!3 1872 326 62 1.0 501 14 126 05
Salada Alface, couve roxa e milho 220 52 15 00 45 00 46 00
Sobremeso PerO 199 47 0,4 0,0 9.4 9.4 03 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal
Quarta (k) (keal) (g) (@) (@ (@) (o) (g
SOpO COUVe-ﬂor 205 49 1.1 0,2 7.8 0,9 1.3 0,1
Prato Filete de abrétea estufados no forno com arroz de acafrdo 713169 37 05 221 02 115 03
Vegetariana Favas estufadas com arroz de acafrdo 879 209 51 07 342 08 53 04
Salada Couve branca, beterraba e tomate 99 24 03 00 35 30 0% Ol
SObremeSO LOrOnjO 201 47 0,2 0,0 8,9 8,9 1.1 00
. VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Quinta () kel @ (@) (@ (@ (9 (o
SOpO AIho-frClnCéS 205 49 1.1 0,2 7.9 0.7 1,2 01
Prato Coxa de frango assada ho forno com massa 866 205 52 09 221 08 167 04
macarronete!.3.6.10
Vegetariana Tofu assado no forno com massa macarronete!-36.10 Q2 29 95 1D Zige, MiwefiAs OF
Salada Cenoura, pepino e cebola RZBN 2T ZRONNSs.2 52,7 JUCaRCl
SObremeSO MOCG golden 269 64 0,5 0,1 13.4 13,4 02 « (0}0)
VE VE Llip. AGSat. HC AguUcar Prot. Sal
Sexfa k) kea) @ (0 (@ 19 (o (9
SOpO Agrldo 210 50 1,2 0,2 82 0.8 1,1¥0,1
Prato Empaddo de arroz com bacalhau com gréo-de-bico estufado 792 286 51 07 335 07 124 17
(sem queijo)*
Vegetariana Empaddo de arroz de gréo-de-bico e cogumelos estufados BOSNN20Saa?’ ) CEN SSERRNCA.5 0.6
(sem queijo)
Salada Alface, couve roxa e milho 220020 S OB 45 00 468300
Sobremesc BOnOnG 441 104 0.4 0,1 21,8 19.6 1.6 00

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, >Crustaceos, 30vos, “Peixes, 5Soja,
""Mostarda. Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confe¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer altera¢des por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



.
Ementa B - )
gertal \-v :

Para ums alimentacdo saudavel e de qualidade. www.gertal pt avl
Ementa Sem Proteina do Leite de Vaca
Semana de 31 de marco a 4 de abril de 2025
Almoco
VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal
Segunda () keal @ (@) (@ (@ (9 (g
SOpO BréCOlOS 208 49 1.2 0,2 8,0 0.8 1.2 0,1
Prato Bife de frango estufado com massa cotovelinhos!3:6.10 779 185 38 06 205 08 164 03
Vegetariana Seitan no forno fatiado com massa cotovelinhos!36:10 1038 246 57 11 %07 17 165 08
Salada Feij&o-verde, couve roxa e ervilhas 168 40 02 00 46 04 28 00
SObremeSO LOrOth 201 47 0,2 0,0 8,9 8,9 1.1 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcuUcar Prot. Sal
Terca k) (ked) (@ (@) (o) (o) (@ (9
SOpO CehOUrO 201 48 1.1 0,2 7.8 0.8 1.1 0,1
Prato Filetes de pescada no forno com arroz de feijdo vermelho* 797189 45 06 242 02 126 04
Vegetariana Tofu estufado fatiado com arroz de feijdo vermelho® 924 220 75 15 282 04 88 03
Salada Alface, pepino e tomate 86 21 04 00 26 25 11 00
SObremeSQ MOQG go|den 269 64 0,5 0,1 13,4 13,4 02 00
VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal
Quarta (k) (keal) (g) (@) (@ (@) (o) (g
Sopo Feijdo vermelho 274 65 1,2 0.2 10,9 0.7 23 01
Prato Massa macarronete de aves (frango e peru) gratinada com 692 164 61 14 135 09 132 08
molho de cenoura no forno!3:6.10
Vegetariana Massa macarronete com grdo-de-bico gratinada com molho 1387 318 92 1.3 447 22 110 06
de cenoura no forno!3:6.10
Salada Couve branca, milho e pimento 200  4SRLS Ol té §06 JOo JUY
Sobremesc BOnOnO 441 104 04 0,1 21,8 19.6 1.6 00
. VE VE Lip. AGSat. HC AcguUcar Prot. Sal
Quinta () kea) @ (@) (@ (@ (9 (9
SOpO ESpir\OfreS 205 49 1,2 0,2 7.8 0.7 1.2 02
Prato Salada de salmdo com batatinha em natureza aos cubos no ¢ 157 88 1.6 121 08 68 02
forno e creme de soja gratinado no forno4¢
Vegetariana Lentilhas estufadas com batatinha em natureza aos cubos no 5% 142 37 05 209 14 49 02
forno e creme de soja gratinado no fornoé
Salada Cenoura, beterraba e tomate KL W23 0.2, m0:0mN576 "0 3.6 0.8 Q0]
Sobremesa Maca sforking 269 64 05 0,1 134 134 02 00
VE VE Llip. AGSat. HC AguUcar Prot. Sal
Sexfa k) kea) (@) (@ (@ 19 (@ ()
SOpO Nabos 206 49 1,2 0,2 8,0 0.8 k1 0,1
Vegetariana Bolonhesa de soja fina com massa esparguete!6.10 [[235RIN274NG 4 I 120 SOLRRNS e 25,5 0.2
Salada Couve coracdo, feijdo-verde e milho 2N Oig, OUN 48 TN00 - 35800
Sobremesa  Gelatina morango d.i ou fruta da época G2Cagi/ClIF0.0 OOl 170 % 18/08 0.080:2

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substéncias ou produtos e seus derivados:'Cereais que contém gluten, 3Ovos, “Peixes, °Soja, '°Mostarda. Para

quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Declaragéo nutricional: Variagdes de técnicas de preparacéo e confec¢do, bem como diferencas sazonais e regionais dos produtos, podem alterar os valores
apresentados. Valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de
Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de Alimentos (2019), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores. A ementa pode sofrer alteragdes por
motivos imprevistos.

AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, Acticar - Aguicar, VE - Valor energético, HC - Hidratos de Carbono, Lip. - Lipidos, Prot. - Proteinas, Sal - Sal



